4.2 Marie Montessoriova a jeji pedagogicky koncept
Toma&s Janik

Priliné Ipéni na tradiénich vyucovacich metodach, “pohlavkova di-
daktika“, mechanické zpusoby uéeni — to v8e, a je§té mnohé dalsi se za-
¢alo Skole vazné vytykat koncem 19. a poéatkem 20. stoleti. Mnohym
moderné uvazujicim pedagogum, filozofim, psychologim ¢i lékafum se
zdala tehdejsi situace ve Skolach neudrZitelnou a zacali ji bezodkladné
fesit. Tak bylo uvedeno do pohybu reformné pedagogické hnuti — epo-
cha pedagogické obnovy, ktera se vyznacovala hledanim humannéjsich
forem Skoly (srov. Eichelberger 1997, s. 7).

Jednim z hlasti, které se v souvislosti s pfichodem reformni peda-
gogiky zagaly ozyvat, byl hlas Marie Montessoriové. Montessoriova po-
#adovala $kolu pfiméfenou ditéti, $kolu, v niz by se bral ohled na to, Ze
“déti jsou jiné*, ze se uéf jinym zplsobem nez dospéli a Ze pro svdj opti-
malni rozvoj potfebuji podnétné prostiedi vybavené didaktickym materia-
lem.

Kdo v&ak vlastné byla Marie Montessoriova?

Kdo byla Marie Montessoriova

Marie Montessoriova se narodila 31. 8. 1870 v italském provinénim
méstecku Chiaravalle u Ancony. Jeji otec, Alessandro Montessori, pra-
coval jako inspektor v tabdkovém pramysiu. V. této funkci byl roku 1865
dosazen do Chiaravalle, kde poznal svoji budouci manzelku Renilde.
Renilde Montessoriova, rozena Stoppani, pochazela z dobfe situované
rodiny a byla velmi vzdélana. Shatek byl uzavien roku 1866. Marie byla
sebevédomé, samostatné dité se silnou vuli. Kdyz ji bylo pét let, preste-
hovala se spolu s rodi¢i do Rima, kde se ji vedle podnétného prostiedi
nabizela i moznost kvalitniho vzdélani. Zajimavé je, Zze Marie, pres své
vyrazné nadani v mnoha smérech, nevykazovala téméf zadnou Skolni
ctizadost ani nadSeni. Patrné proto, ze $kola, do které chodila, byla dét-
mi doslova preplnéna a ugitelé zde byli Spatné vzdélani. Misto aby rozvi-
jeli dusevni schopnosti zaku, uplatiiovali “pohlavkovou didaktiku®.

,,Vim, ze budu lékarkou*

Ve tfinacti letech, kdy uz za sebou méla Sest let dochazky do Skoly,
nastoupila Marie na “Regia Scuola Tecnica Michelangelo Buonarotti®.
Jednalo se o pfirodovédecko-technickou sekundarni 8kolu, jejiz absolvo-
vani opraviiovalo k vysokoskolskému studiu. Ani vyuka zde vSak Marii
nenadchla; uéitel predéital z uéebnice a Gkolem zaku bylo se text zpamé-
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ti naudit a na pozadani jej presné reprodukovat. Samostatné zkoumani
a objevovani se zde nikterak neprovozovalo. Po absolvovani této Skoly si
Marie pohrava s myslenkou stat se inzenyrkou. Zatimco matka, zda se,
je ochotna pfikyvnout, otec vidi Vv prani své dcery novotu, ktera je
v tehdejsi konzervativni spolecnosti jen tézko prijatelna. Pfes opravdovy
zajem a vyborné vysledky v matematice se volba jejiho budouciho povo-
l4ni méni. Marie chce studovat medicinu a stat se lékarkou. Otec, kdyz
je s touto myslenkou své dvacetileté dcery obeznamen, uvazuje asi tak-
to: Ma dcera chce byt lékarkou, ackoliv je toto povolani vyhradné muz-
skou doménou a navic v Italii neni jedina Iékarka — Zena! Mariino roz-
hodnuti otec nezakazuije, ale zfetelné se od né&j distancuje. Prestoze je
Mariin prvni pokus o prijeti na studium mediciny neuspésny, fika: ,Vim,
Ze budu lékarkou.”

Pfi studiu pracuje Marie Montessoriova jako asistencni lékarka
v fadé nemocniénich zafizenich a posledni dva roky pred zavérem sve-
ho studia se specializuje na problematiku détskych nemoci. Kazdy stu-
dent mediciny byl povinen v poslednim roce svého studia udélat pro sve
kolegy prednasku. Mnoho posluchacu piilo na prednasku Marie Mon-
tessoriové nikoliv ze zajmu o ni, nybrZ proto, aby byli Gcastni pravdépo-
dobnému skandalu. Marie Montessoriova véak o svém téematu pojednala
skvéle, prednesla jej brilantné a fascinovala vS8echny pfitomné svoji
osobnosti. Roku 1896 obhajila svoji doktorskou praci a obdrzela jako
prvni “dottoressa” Italie promo¢ni diplom. Po studiu si otevira soukromou
praxi a roku 1897 piijima misto asistentky na univerzitni psychiatricke
klinice. Zde poznava Dr. Giuseppe Montesana. Vznika tak vztah,
ze kterého se 31. biezna 1898 narodi syn Mario. Marie Montessoriova
nevychovava svého syna sama, posild ho ke znamym na venkov, kde jej
Zasto navétévuje. Roku 1913 si bere svého syna k sobé a pozdéji v ném
nachazi spolehlivého pravodce a organizatora montessoriovskeho hnuti.
Ke shatku Marie Montessoriové a Dr. Montesana vSak nikdy nedoslo.

0d mediciny k pedagogice

Casovy interval 1896—1906 je pro Marii Montessoriovou obzviast
zéavazny, nebot v ném uskutecriuje prechod od mediciny k pedagogice.
V popredi jejiho zajmu stoji postizené dité, na které se chce obracet jako
lékai a pedagog v jedné osobé. Odpovéd na celou fadu svych otazek
hleda ve spisech Jeana Maria ltarda a Edoarda Séguina. Na narodnim
lékafském kongresu v Turinu 1897 hovoii Marie Montessoriova o pfi-
ginach kriminality a davé do souvislosti zlocinnost se socialni nouzi
a chybsjici Skolskou reformou. O rok pozdéji, tentokrat na kongresu pe-
dagogickém, pozaduje odstranéni socidlnich “zavad* prostrednictvim
kolske reformy, véetné reformy vychovy dusevné postizenych déti.
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Koncem roku 1898 se Marie Montessoriové stava élenem Ligy pro vy-
chovu postizenych déti, kde prosazuje dulezitost rozvoje intelektu pro-
stfednictvim vychovy smysli. V konturach je tak nacrtnuta montesso-
riovska metoda vychovy postizenych déti.

Objevovani ditéte v Casa dei bambini

Z vlastniho zdjmu se Marie Montessoriova zabyva studiem déjin
pedagogiky a metod vychovy. Pfemysli o didaktickém materialu, ktery by
mel slouZit pro rozvoj détského poznavani. Své myslenky si prakticky
ovéfuje v Casa dei bambini (Dam déti), ktery byl otevfen v lednu 1907
v fimské Ctvrti San Lorenzo. Peéovalo se zde o zanedbané déti ve véku
2-6 let a pfi praci s nimi se rozvinula montessoriovska metoda vychovy
malych déti. BohuZel vybaveni Domu déti bylo zpo&atku zalostné chudé.
Marie Montessoriova zorganizovala nékolik sbirek, aby mohla obstarat
alespori to nejzékladnéjsi. Vybavila dim predméty, které odpovidaly dét-
skym potfebam, a vedle toho za&ala vyvijet tzv. smyslovy material, ktery
ma pfivést déti k aktivité: Néco délat, zkouset, objevovat. Inventafem
domova byly tedy nejen stolky a Zidlicky pfiméfené détské velikosti, ny-
brz i specidini material, ktery pomaha rozvijet smysly, motoriku atd. Ma-
rie Montessoriova — podobné jako védec v laboratofi — zkoumala v Casa
dei bambini zékonitosti détského rozvoje a na zakladé tohoto studia for-
mulovala doporuceni pro praktickou vychovu a vzdélavani (viz Montes-
soriova 2001).

Osvétové a vzdélavaci aktivity Marie Montessoriové

20. 12. 1912 umira Marii Montessoriové matka a od té doby chodi
Marie v éerném. Roku 1913 podnika svoji prvni cestu do Ameriky, kde se
ji podafi “prorazit* na mezinarodni Grovni. Stava se svétové znamou
a vazenou Zenou. Roku 1915 cestuje Marie Montessoriova spole¢né se
synem Mariem opét do Ameriky, kde vede vzdélavaci kurzy. V listopadu
umira jeji otec. Mario zUstéva v Kalifornii a Marie Montessoriova se vraci
do ltalie. V letech 1917-1922 piednasi po celé Evropé a zprostredkova-
va tak své myslenky vychovatelim a ugitelam z dalgich zemi. Roku 1929
zaklada spolu se svym synem Mariem mezinarodni spole¢nost Associa-
tion Montessori Internationale (AMI) se sidlem v Berling. Tento rok se
také kona 1. mezinarodni montessoriovsky kongres v Helsinkach. Druhy
kongres se kona roku 1932 v Nize, tfeti potom roku 1933 v Am-
sterdamu. Roku 1933 pFebira moc v Némecku Adolf Hitler. Tento rok
znamena konec montessoriovského hnuti v Némecku. Montessoriovska
pedagogika utrzila tézkou ranu od fasistické diktatury. Jakkoliv se zpo-
Catku zdalo, Ze italsky fasismus pedagogiku Marie Montessoriové podpo-
Fi, opak byl pravdou, nebot' svobodny rozvoj osobnosti, na némz je tato
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pedagogika zaloZena, se nemohl shodovat se zamérem faSistické vy-
chovy. Montessoriovské Skoly byly zavieny, knihy spalovany a montes-
soriovsti ucitelé méli zakazano vykonavat své povolani. Roku 1934 se
kona 4. mezinarodni montessoriovsky kongres v Rimé. Poté, co
ve Spanélsku vypukla ob&anska valka, opousti Marie Montessoriova
Barcelonu a vraci se zpét do Italie. Od roku 1935 je pfesunuto sidlo AMI
do Amsterdamu. Roku 1936 se kona 5. mezindrodni montessoriovsky
kongres v Oxfordu, Sesty potom roku 1937 v Kodani a sedmy v Edin-
burghu.

Na palubé anglické valecné lodi opousti Marie Montessoriova roku
1936 faSismem pohlcenou Italii a tfi roky Zije v Amsterdamu. Roku 1939
opousti Evropu a na pozvani indického montessoriovského hnuti se sté-
huje do Indie, kde zaklada vzdélavaci centrum pro montessoriovskou
pedagogiku. Montessoriovska metoda je zde vyuZivana jako prostredek
boje proti analfabetismu. Roku 1949 se definitivné vraci do Evropy.
V témze roce se kona 8. mezinarodni montessoriovsky kongres v San
Remu. Roku 1950 podnika cestu do Norska a Svédska, kde prednasi
o své pedagogice. O rok pozdéji se kona 9. mezinarodni montessoriov-
sky kongres v Londyné. Cestou zpatky pres Tyrolsko vede vzdélavaci
kurz v Innsbrucku.

Roku 1950 ziskava Nobelovu cenu miru za svoji celozivotni huma-
nistickou ¢innost. Dne 6. 5. 1952 umira Marie Montessoriova v Nordwijk
aan Zee v Nizozemi a je pohfbena na tamnim katolickém hrbitoveé.
Na jejim nahrobku stoji: ,Prosim milé déti, které véechno umi, aby spo-
lecné se mnou pracovaly na stavéni miru mezi lidmi a ve svéte."

Montessoriovské hnuti

Myslenky Marie Montessoriové pfesahly hranice ltalie a zacaly se
§ifit do mnoha zemi. Vzniklo tak nadnarodni pedagogické hnuti, v jehoz
cele stala Marie Montessoriova se svoji pedagogikou. Po dobu Ctyficeti
let osobné poradala vzdélavaci kurzy ke své montessoriovskeé Skole
a v letech 1909-1951 v nich vyskolila 4-5 tisic uciteld. Ti po slozeni
zkousek obdrzeli diplom, ktery je opraviioval k otevieni montessoriovskeé
Skoly. Tim, Ze Marie Montessoriova sama na téchto kurzech vyucovala
a vubec po celém svété o svém dile osobné prednasela, zajistovala ne-
zkreslenost a pavodnost svych vychovnych metod. D& se Fici, Ze béhem
svého Zivota méla celou svoji montessoriovskou $kolu pevné v rukou,
a pravé proto mohla vzniknout jako uceleny pedagogicky koncept. Hnuti
Marie Montessoriové Zilo v jejich slovech, v jeji osobnosti a v jejim osob-
nim prednesu, jak shodné tvrdili vSichni, ktefi ji zaZili.

Neni pochyb o tom, Ze montessoriovska pedagogika ma ve svété
velkou odezvu — predevsim v Nizozemi, Némecku, Francii, Rakousku,
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égcarsku, USA atd. Pfestoze ohlasy montessoriovské pedagogiky
v Ceské republice nejsou nijak zviast vyrazné, funguje u nés fada orga-
nizaci a instituci, které se k teorii a praxi pedagogiky Marie Montessorio-
veé hlasi (viz kap. 3).

Mezinarodni asociace Montessori (AMI)

Zajemce o montesoriovskou pedagogiku Ize odkazat na Mezina-
rodni asociaci Montessori (Association Montessori Internationale — AMI),
ktera byla zaloZzena Marii Montessoriovou roku 1929, aby podporovala
jeji Zivotni praci v nezkreslené podobé a zajistila, ze se tak bude dit
i po jeji smrti. Ustredi AMI je v nizozemském Amsterdamu. Budova, v niz
AMI sidli, byla pro Marii Montessoriovou a jejiho syna Maria ziskana
pred jejich ndvratem z Indie. Oba zde zili a pracovali az do své smrti roku
1952 a 1982. Je zde uloZen veskery odkaz jejich Zivotl — dokumenty,
knihy, publikované i nepublikované prednasky. O chod AMI se nyni stara
vnucka Marie Montessoriové — Renilde Montessoriova. Jde o komuni-
kaCni a poradenské centrum, které vyviji tyto aktivity:

* poskytovani poradenstvi pro vycvikové kurzy AMI;

koordinovani téchto kurzi a jejich programi;

poskytovani podpory pfi zakladani montessoriovskych skol;
poradenstvi vyrobclim pfi vyrobé montessoriovského materidlu a jeho
schvalovani;

dohled nad publikovanim knih Marie Montessoriové:

organizace kongresu a studijnich konferenci:

pfidruzovani montessoriovskych spoleénosti:

publikovani asopisu “Communications” a sprava webovych stranek:
www.montessori-ami.org

Principy a pojmy montessoriovské pedagogiky

Marie Montessoriova kritizovala pristup tradiéni Skoly k ditéti. Byla
zastancem pedocentrismu a véfila, Zze déti se dokazi rozvijet samy
od sebe, jsou-li jim vytvofeny potiebné podminky. Pedagogiku Montes-
soriové Ize proto vnimat jako koncept optimalniho rozvoje ditéte (srov.
Eichelberger 2003). Montessoriova tvrdi, ze riist a ugeni jsou organické
procesy, které potfebuiji Cas, a zaroveri vytyka dospélym jejich netrpéli-
vost, kdyz fika: ,Chceme dospélého Glovéka, aniz bychom ho nechali
rust” (Montessoriova, 1976, s. 182).

Marie Montessoriova budovala svoji pedagogiku na védeckém za-
kladé. Systematicky pozorovala fenomén détské pozornosti a formou
experimentu zkoumala projevy déti pfi interakci s didaktickym materia-
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lem v pedagogicky pfipravenem ucebnim prostiedi. Montessoriova vide-
la v ditéti individualitu, ktera se chce a mize sama od sebe nééemu na-
ucit (dité je tvircem sebe sama), a ukolem vychovavajiciho je poméahat
mu v tom. Pomoc méa vSak byt pfiméfend, aby dité nepfestalo byt aktivni
(pomoz mi, abych to dokazal sam) a aby se pfi manipulaci s vécmi (mon-
tessoriovsky material v pripraveném prostiedi) samo (princip svobody)
dobralo poznani svéta (ruka je nastrojem ducha). Pfitom ma byt respek-
tovana skutecnost, Ze déti se uci jinym zplisobem nez dospéli (déti jsou
jiné), Ze klicovou roli v jejich rozvoji sehrava absorbujici duch, polarizace
pozornosti a zohlednovani senzitivnich fazi.

Pravé jsme vyjmenovali nékteré dulezité principy a pojmy montes-
soriovské pedagogiky. Vysvétleme nyni, co si pod nimi predstavit
(podrobnéji viz Montessoriova 1998, 2001, 2003; Sajdova 1935; Svobo-
dova, Juva 1996; Zelinkova 1997; Rydl| 1999; Ludwig 2000; Eichelberger
2003; Pracha 2004 a dalsi).

Princip svobody — volba prace a hry

Princip svobody patfi mezi Ustredni principy reformné pedagogic-
kého hnuti. Jak princip svobody chapala Marie Montessoriova, vystihuje
nasledujici citat z jejiho dila: ,Hovorime-li o svobodé ve vychové, mysli-
me tim svobodu pro tvaréi silu, kterd slouzi jako pohon pro rozvoj indivi-
dua“ (Montessoriova 1989a, s. 101). Jak je z uvedeného patrné, Uloha
ucitele, ktery ma vyhovét pranim a pozadavkim Montessoriové, je mimo-
fadné obtizna. Ma vytvofit podminky pro svobodny rozvoj ditéte a poté
zaujmout roli pozorovatele a pomocnika.

Stejné jako vétsina reformnich pedagogt spojovala i Marie Monte-
ssoriova pricip svobody se zodpovédnosti. Neexistuje bezbreha svobo-
da. Dame-li détem moZznost rozhodovat se, péstujeme v nich soutasné
pocit zodpovédnosti za své rozhodovani a jednani. Pocita se take s tim,
Ze o aktivitu, kterou si déti samy zvoli, maji skutecny zajem, a pIné se ji
oddaji. Vedle toho je tieba mit na paméti také princip pfiméfenosti
a na jeho zakladé vytvaret zakum vhodnou nabidku ucebnich aktivit. Ma-
rie Montessoriova k tomu uvadi: ,...ddt ditéti svobodu neznamena pone-
chat ho sobé samotnému nebo jej dokonce zcela zanedbat. Pomoc, kte-
ra se dostane dusi ditéte, nesmi byt Ihostejna k jeho vyvojovym obtiZim*
(Montessoriova 1985, s. 52).

Prakticky vyraz nachazi princip svobody pfi volné praci jako jedne
z forem vyuky. Volna prace se uskuteciiuje ve svobodé. Dité pfi ni musi
planovat a rozhodovat: Co bude délat, kde, s kym a jak dlouho. Pfitom je
dilezité, aby dité zapocatou praci dokoncilo, nebot’ dokoncena prace je
dosazenym cilem, ktery s sebou pfinasi pocit spokojenosti. Montesso-
riovsky material a pfipravené uéebni prostfedi nabizi ramec, v némz mu-
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7e dité svobodu zakusit. Mize se svobodné rozhodnout, kde bude pra-
covat (v lavici, na podiaze, ve tfidé nebo na chodbé), s kym bude praco-
vat (samostatné, s jednim &i vice partnery), jak dlouho bude, s jakym
uéebnim materialem atp.

,Pomoz mi, abych to dokazal sam*
aneb role montessoriovského ucitele

Je-li “dité tvircem sebe sama“, jaka je potom role vychovatele,
resp. uditele? Mira, v niz ma ucitel ditéti napomahat v jeho rozvoji, je
vymezena krédem montessoriovské pedagogiky: ,Pomoz mi, abych to
dokazal sam.“ Tento dnes jiz “okFidleny vyrok® odkazuje na jedné strané
k individualizaci u&eni, na druhé strané k potfebé nabizet détskemu roz-

voji pfiméfené podnéty a prostiedky.

Jak uvadi H. Holtstiegova (1991, s. 65-92), role montessoriovského uci-

tele jsou nasleduijici:
- Sluzebnik lidského ducha — dité potfebuje kontakt s vécmi a lidmi,
aby se mohlo dusevné rozvijet. Vychovatel ma oteviit ditéti cestu

k jeho dusevnimu rozvoji. Po této cesté pljde dité samo, ale vy-

chovatel je zde pfitomen s radou a pomoci v pfipadé nesnazi.

- Spolupracovnik — tato funkce ma dvé roviny:

a) spolupréace s pfirodou — pfi respektovani senzitivnich fazi ma
vytvaret dostateéné podnétné prostfedi a tim zajistovat rozvoj
ditéte; -

b) spoluprace s Bohem-tviircem — tkolem vychovatele je poznat
v Elovéku “bozské*, milovat to a slouzit tomu.

- Pomocnik — ulohou samotného ditéte je utvaret sebe sama jako
mravni osobnost. Vychovatel je vniman jako “pomocnik budovani®.

- Vedouci a organizator spontanni aktivity — Fidi spontanni aktivitu
ditéte prostiednictvim “nepfimého zasahovani“. Vedeni ma byt
pfiméfené. Zakladnim pravidlem pro vychovatele je, aby se nikdy
nepostavil jako piekdzka mezi dité a jeho zkuSenost.

- Podnécovatel lidské svobody — vychovatelé jsou pro mladé lidi
souéasné podnécovateli, na kterych si oni cvici své pocity. Pro cvi-
&eni rozumu existuje mnoho predmétd, pro cvieni ducha jsou tu
vychovatelé. Clovék potfebuje clovéka k tomu, aby se mohl rozvi-
jet.
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Absorbujici duch

Absorbuijici duch &i absorbujici mysl Ize chapat jako jistou kategorii
détského dusevna, ktera je v procesu poznavani svéta a naseho mista
v ném mimofadné vyznamna. Jeho pomoci totiz dité vstiebava okolni
podnéty, aniz by si to uvédomovalo.

Jak vysvétluje K. Rydl, ,pojmem “absorbujici duch” zkousi Montes-
soriovd pojmenovat fenomény détského rozvoje, které musime stéle
znovu brét u malych déti velmi vazné. V prvnich letech Zivota ziskava di-
t& napr. svoji mateistinu se vsemi jemnostmi ve vyslovnosti, stavbé vét
a celé gramatice bez vétsi namahy. Takto zviddnuta fe¢ se stava jistou
dovednosti a tim i souéasti osobnosti. ...Montessoriova dospéla k zave-
ru: dité musi disponovat néjakou jinou formou duse neZ dospély, ktery
musi nové poznatky a dovednosti ziskavat zamérné védomé a s mno-
hem vétsi némahou. V ditéti naproti tomu pisobi “absorbujici duch®, kte-
ry mu vprvnich letech Zivota umozriuje, aby vsechny podnéty
ze svého okoli do sebe “naséval jako houba vodu“. Toto nasavani, ab-
sorbovani, se déje zcela volné a zustava nevédome*” (1999, s. 35).

Absorbuijici duch je jednou z dalSich vyzev pro vychovatele a ucite-
le. Déti pFijimaji védéni jinak nez dospéli — formou absorbujiciho ducha.
Z tohoto je zadouci vyvodit dusledky pro ginnost vychovatele, kdy se
opét podtrhuje dulezitost nabizet détem adekvatni prilezitosti pro jejich
rozvoj a zafazovat je V odpovidajicich vyvojovych stupnich ditéte.
H. Holtstiegova (1994, s. 75) dospiva pfi analyze konceptu M. Montesso-
riové k nasledujicimu zavéru: ,Dospéli prijimaji védéni pomoci inteligen-
ce, dité je absorbuje svym psychickym Zivotem. Pravé v tom se zrcadll
kvalitativni rozdil rané détské inteligence a jeji aktivity. Déti jsou jine."

Senzitivni faze

M. Montessoriova vnima détstvi jako tvaréi obdobi pfi stavbé “sebe
sama" a pii sledovani vyvoje osobnosti vychézi pfimo ze samotného di-
tste. Zduraziiuje, ze détstvi je nutné chapat jako jisty vyvojovy stupen
osobnosti a v celé jeho vaznosti je tfeba mu vénovat pozornost. Kazdy
2 nas zadina svij zivot jako dité, teprve z déti vyrustaji dospéli.

Vyvojova psychologie roz€lenuje obdobi détstvi do tzv. vyvojovych
fazi, V pojeti Marie Montessoriové jde o néco podobného. Montessoriova
pouziva pojem senzitivni vyvojova faze. Senzitivni vyvojova faze je jisty
gasovy Usek ve vyvoji Clovéka, kdy je schopen relativné snadno ziskat
néjakou znalost, dovednost &i jinou dispozici. Marie Montessoriova roz-
délila détsky vyvoj do tfi fazi:

- faze od 0 do 6 let, kter4 je vnitiné rozdélena do obdobi 0-3 roky a 4-6
let;
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-fazeod 7do 12 leta
- faze od 12 do 18 let.

Vyvojova faze 0-6 let — v obdobi do 3 let plsobi absorbujici duch
a dité je senzitivni na pohyb (uéi se drzet rovnovahu, béhat, manipulovat
s pifedméty atp.), fad (uci se porovnavat a chapat vztahy mezi nimi), fec
(absorbuje fe¢ ze svého okoli) a matematiku (nevédomé vstfebava ma-
tematicke struktury, se kterymi pfijde do styku). V obdobi 4 — 6 let véku
ditéte dochazi ke vzniku jastvi a k analytickému zkoumani svéta, je zde
pfitomna senzitivita pro rozvoj jemné motoriky a schopnost sociglni inte-
grace. Pohyb (manipulace se smyslovym materidlem a cvieni praktic-
kého zivota vedou k rozvoji pohybu — jemné motoriky), fad (pfipravené
prostredi predstavuje rfad a zprostfedkovava ditéti struktury), fe¢ (cviceni
fonematického sluchu, pocatky ¢teni a psani podporfené manipulaci se
smyslovym materialem), matematika (prostfednictvim materidlu jsou
utvareny prvni matematické pojmy — prevazné geometrickeé).

Vyvojova faze 7-12 let — dité v této fazi zacina hledat piiciny jevd,
pokousi se dobrat k abstrakci. Je senzitivni pro utvareni socialnich vzta-
hi a mravniho védomi (vnima spravedinost a nespravedinost, dobro
a zlo). Pohyb a fad (je soucasti Zivota v pfipraveném prostiedi montes-
soriovské Skoly), fe€ (rozvoj feci prostrednictvim komunikace v socialnim
prostiedi tridy, manipulace materidlem), matematika (pfi praci s mate-
matickym materidlem dochazi k dalS§im diferenciacim, které postupné
vedou az k abstrakci).

Vyvojovd faze 12-18 let — tato faze je nékdy oznacovana jako soci-

alniho znovuzrozeni ¢i jako faze prestavby. Déti v ni vykazuji potiebu
samostatnosti (samostatné se rozhodnout, byt nezavisly a vérit ve vlastni
schopnosti), bezpeci a ochrany (pfi nedspésich a zklamani). V této fazi
je dale patrna citlivost pro pfijeti role ve spole¢nosti dospélych a senziti-
vita pro spravedinost a lidskou dustojnost (podrobnéji viz Zelinkova,
1997, s. 29-35).
' Kazda ze senzitivnich fazi nabizi tedy jakousi “pedagogickou $anci,
kterou by mél vychovatel nebo uéitel umét vyuzit. Napf. nachazi-li se dité
v senzitivni fazi pro rozvoj pohybu ma byt vychovavano tak, aby se jeho
pohybové schopnosti mohly rozvinout.

Polarizace pozornosti

Intenzivné se do néceho ponofit a setrvat pfitom, to Marie Montes-
soriova nazyva polarizaci pozornosti. Tento fenomén nejlépe vystihuje
nasleduijici citace: ,,...pozorovala jsem asi tfileté dévce, které bylo hlubo-
ce ponoreno do prace s blokem pro vsazovani valcl, ze kterého vytaho-
valo malé drevéné valce a znovu je vracela na své misto. Vyraz dévcete
zreadlil intenzivni pozornost a byl pro meé mimoradnym zjisténim. ...a po-
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kazde, kdyz doslo k takové polarizaci pozornosti, dité se zcela zménilo.
Zklidnilo se, stalo se jakoby inteligentnéjsim a sdilnéjsim a dévalo najevo
ony mimoradné vnitini kvality, které upominaly na nejvy$si fenomény
podvedomi, jako jsou fenomény vnitinich dusevnich zmén*“ (Montessori-
ova 1986, s. 165).

Marie Montessoriova povazuje polarizaci pozornosti za jeden z pili-
fi své pedagogiky. V jejim pojeti se polarizace pozornosti odehrava
ve tiech fazich:
¢ Faze pfipravy nebo hledani — dité se pohybuje po mistnosti, vyhleda-

va, zkousi, experimentuje — uvédoméle se rozhoduje pro néjaky mate-
rial, s nimz bude pracovat. Soucasné se rozhoduje, co se bude uéit.

» Faze velkeé prace — dochazi k propojeni véci a ditéte, pficemz se nos-
nym stava napéti mezi dusi ditéte a véci. Pfistupuje fenomén opako-
vani, pfi némz je dité je dusevné aktivni.

¢ Faze klidu - dité zpracovalo své psychické napéti, ma radost a je
vnitiné klidné (srov. Holtstiegova, 1986, s. 57).

Rozhodnou-li se déti samy pro ur€itou ¢innost, pak jsou u ni zpravidla
ochotny vytrvat a jejich zajem je velice intenzivni.

Pripravené prostredi a montessoriovsky material

Jednim z dalSich pilifa montessoriovské pedagogiky je pfipravené
prostiedi. M. Montessoriova k tomu uvadi: ,Skola musi byt mistem, kde
dité miZe svobodné Zit; nejedna se vsak jen o onu svobodu vnitiniho,
dusevniho ristu. Cely détsky organismus od své fyziologicky vegetativni
stranky az po svoji pohybovou aktivitu musi nachédzet ty nejlepsi pod-
minky pro rozvoj“(1976, s. 136).

V montessoriovské pedagogice jde o to, pfipravit détem prostiedi
tak, aby odpovidalo jejich potfebam, aby se v ném mohly volné pohybo-
vat, aby dosahly, kam potfebuji atp. Ma byt vybavené tak, aby bylo moz-
né pracovat, ucit se na raznych mistech — na koberci, na stolech,
v koutku, u okna atd. Montessoriovska skola ma byt Skolou, v niz se déti
citi pfijemné a jsou podnecovany k préci. Reéeno slovy M. Montessorio-
Vvé ,....nic takového jako zavrené dvere, které podobné jako policista za-
wra,u cestu. Oteviené dvere do ostatnich mistnosti umoZiiuji svobodu
pohybu mezi rozdilnymi stupni a tato cirkulace ma mimoradny vyznam
pro rozvoj vzdelani“ (1989b, s. 165). Déti se v takové “Skole otevienych
dveri* béhem vyuCovani volné pohybuji, potkavaji se, navzajem si po-
mahaji a uci se. Prostfedi ma byt podnétné, aby poskytovalo prostor
pro objevovani a poznavani.
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Néaplini pfipraveného prostiedi je montessoriovsky material. Tento

didakticky pfipraveny material ma velky vyznam pro uceni a rozvoj dité-
te. Montessoriovsky material zahrnuje pfedméty, které détem dopoma-
haji objevovat svét: material ke cvi¢eni praktického Zzivota, smyslovy ma-
terial, material pro matematiku (Ciselné tycinky, perlovy material, geome-
trické utvary atp.), material pro jazykovou vychovu (papirova pismena,
vétné cleny atp.), material pro kosmickou vychovu (obrazky planet, mapy
svéta, Evropy atp.). Ve svém celkovém souhrnu saha od Skoleni smyslu
k chapani, od chapani k myslenkam a od myslenek k mravnimu nauceni.

Montessoriovsky material byl vyvinut na zakladé experimentalniho

pozorovani, s ohledem na poznatky vyvojové psychologie a psychologie
uceni a ma spliovat nasledujici pozadavky:

Ohrani€eni obtiznosti — kazdému materialu je “vestavén® jisty druh
obtiznosti, uéeni tak maze probihat po krocich. Obtiznost je od-
stupriovana.

Kontinuita — jednotlivé materidly jsou zhotoveny tak, aby na sebe
logicky navazovaly a aby spliiovaly didaktické principy od jednodu-
chého ke slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu atd.
Samokontrola — material dava ditéti $anci odhalit svou pfipadnou
chybu, a tim jej zbavuje zavislosti na uciteli.

Izolace vlastnosti — cilem je pfispét k budovani fadu. Pozornost di-
téte je poutana na jednu jedinou vlastnost.

Materializovana abstrakce — materidl umozruje uchopit abstrakci
do ruky a pomaha tak pochopit abstraktni prostrednictvim konkreét-
niho. :

Cviceni a opakovani — material ma za tkol ziskat a udrzet (polari-
zovat) détskou pozornost a motivovat dité k opakovani cvieni.
Prenos — zkuSenosti a poznatky, které dité ziska pfi praci s materi-
alem, maji byt pfenosné na véci okolniho svéta.

Jedineénost — kazdy material je ve tfidé pouze jedenkrat. Dité se
musi naucit cekat nebo se dohodnout s jinym ditétem, které

s materialem prave pracuje. To poskytuje cenny prostor

pro socidlni uceni.

Esteti¢nost — pékny vzhled materidlu dité vyzyva, aby se jim zaobi-
ralo, provéadélo s nim cviceni a prostifednictvim toho porozumélo
svétu.

Kvalita — firma Nienhuis, ktera je pivodnim vyrobce originalniho
montessoriovského materialu, dba o jeho kvalitu.

Standardni montessoriovsky materidl, ktery vyvinula Montessoriova
bé&hem svého Zivota, dopliiuje material, ktery vznikl po jeji smrti. Chce-li
ucitel pri své vyuce vyuzivat montessoriovsky material, musi znat véech-
ny potiebné didaktické souvislosti — musi védét, které kroky pfi praci
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s materialem vedou k u€ebnimu cili. Marie Montessoriova sice pozaduje,
aby kazdy material vykazoval autonomni charakter (tzn. aby prebral roli
ucitele), coz vsak pokazdé neni dost dobre mozné. Mnohdy je zapotiebi
uitele, ktery predvede spravnou manipulaci s materiaglem, a déti jej po-
tom napodobuji a tim se uci. AvSak, jak poznamenava K. Rydl,
»---primarnim ucelem didaktického materialu je umoznit svobodu a vol-
nost. Sekundarné Ize chapat montessoriovsky material jako pracovni
material pro pomoc v kognitivni ¢i psychomotorické oblasti. Prvoradym
Ukolem je rozvoj détské osobnosti“ (1999, s. 35).

K praci s montessoriovskym materidlem dochazi predevsim v hodi-
nach volné prace. Vyuziva se pfitom vSech dostupnych prostor $koly —
nékdy dokonce i télocvicny ¢&i sklepa. Pfi volné praci jsou v montes-
soriovské Skole zpravidla dvefe otevieny, takze si zaci mohou pro radu
nebo pro pomoc zajit do jiné tfidy, za jinym ucitelem. Zde je ovéem ne-
zbytna domluva mezi uciteli a zéky a dodrzovani pravidel. Kazdy jednot-
livy material je pro dité lehce dostupny a méa své pevné misto. Ukongi-li
deti praci s materialem, maji jej ulozit na pavodni misto, &imz se uéi po-
radku.

Montessoriovské skoly

Jak uvadi K. Rydl (2005), v Ceské republice funguje 10 Gplnych
montessoriovskych S$kolek. DalSich 30 matefskych S$kolek pracuje
s prvky této pedagogiky. Od roku 1998 byl MSMT CR k pokusnému ové-
fovani schvalen Vzdélavaci program Montessori pro ¢eské podminky
matefskych a zakladnich Skol s moznosti jeho dopracovani na uroven
stredni Skoly (viz Rydl 2005). V soucasné dobé funguiji tfi zakladni skoly
Montessori (Kladno, Praha-Libug, Praha-Cerny Most). Kromé toho se
v fadé “béznych” Skol uplatiiuji nékteré prvky montessoriovské pedago-
giky. V Ceské republice funguje také Asociace Montessori (dfive Kruh
pratel Montessori Skol). Pofadaji se vzdélavaci kurzy pro ucitele, prekla-
daji se knihy Marie Monterssoriové. Pfehled o montesorriovskych orga-
nizacich a jejich aktivitach viz Rydl (1999, 2005).

Urcitou predstavu o tom, jak vypada vyuka v montessoriovskych
Skolach a tfidach, |ze ziskat z reportazi, které byly publikovany napf.
v Casopise Komensky (9-10/2000, 2/2003) nebo jinde (napf. Zelinkova
19897). Konkrétni metodicko-didaktické postupy, které se v montesso-
riovské pedagogice uplatiuji, jsou popsany napr. v Pfirucce montesso-
riovské didaktiky — Handbuch der Montessori-Didaktik (Eichelberger
1999).
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Pro ilustraci nyni popi§eme uplatnéni metody cviceni ticha v mon-
tessoriovské skole.

Ukézka z montessoriovské Skoly:
Cviéeni ticha — metoda montessoriovské pedagogiky

V pojeti Marie Montessoriové je cviceni ticha ¢innosti, béhem niz je
dité utvafeno jako psychicka bytost. Cviceni ticha nespociva pouze
v tom, Ze je zak “zticha“, ale pfedev&im v tom, Ze “jde do sebe". Zde na-
chazime souvislost s dalSim pojmem montessoriovské pedagogiky, kte-
rym je “polarizace pozornosti“. Cvi€eni ticha je jednou z metod montes-
soriovské pedagogiky. Pro cviceni ticha je zapotiebi vytvorit vhodné pro-
stiedi — dat véci na své misto, uklidit stolky, popf. mirné zatemnit mist-
nost atp. Déti se pohodIné usadi (¢asto pouzivanou formou byva kruh)
a podle vzoru svého ucitele mléi. Postupné se ziikaji veSkeré aktivity
a jakoby se propadaji do stale prohlubujiciho se ticha. Kazdé cviceni ti-
cha ma sv(j definovany konec, ktery na zakladé dohody s détmi zpravi-
dla ukaze ucitel. Marie Montessoriova tvrdi, Ze prozitek ticha spociva
v prozitku koncentrace.

Nékolik prikladi aktivit:

e Chuze po linii — na podiaze je kfidou vyznacena elipsa o priméru asi
Gtyfi metry. Dité ma za Gkol po této linii prejit podobné jako provazo-
chodec, pricemz klade patu tésné pred $pi¢ku. VSe se odehrava
v tichosti a za maximalniho soustredéni. Obtiznéjsi variantou je chize
po linii se sklenici vody v ruce nebo se zvoneckem, ktery se nesmi ro-
zeznit, nebo neseni zapalené svicky, ktera nesmi zhasnout.

e Zaci a ugditel sedi vkruhu; ugitel pfilozi svému sousedovi k uchu
_ predmét, ktery sam od sebe vydava velice tichy zvuk (napf. tikajici
hodinky), ten si jej poslechne a poté jej preda dalSimu.

 Zéci a uditel sedi v kruhu; nafouknuty, ale nezavazany nafukovaci ba-
lének se predava sousedovi tak, aby vzduch uniknul co mozna
nejmeneé.

e Zéci a ugitel sedi v kruhu; opatrné si pfedavaji zvonedek, aby neza-
zvonil; popf. si opatrné predavaji Uzkou sklenici, v niz jsou dvé kulic-
ky, které se nesmi rozkutélet.

Cviceni ticha je metodou, ktera by méla patrit do repertoaru kazdého uci-

tele. Dovednost “umét byt zticha®, je s détmi zapotiebi procvicovat stejné

tak, jako s nimi procvi¢ujeme dovednost “umét mluvit".
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Zavérem

Zavérem této kapitoly se nabizi tvaha, jaka je inspiracni hodnota
pedagogického konceptu Marie Montessoriové v soucasném inovativnim
usili ¢eskych skol. Pedagogika Marie Montessoriové je primarné zameé-
fena na optimalni rozvoj ditéte. Nabizi tim fadu podnétt jak pro teo-
retické promysleni pedagogickych otazek (jak se déti uci, jak optimalné
podporovat jejich rozvoj atp.), tak i pro praktické provozovani vychovy
a vzdélavani (pfripravené prostiedi, montessoriovsky material atp.). Trva-
le platnym odkazem montessoriovské pedagogiky je krédo: Pomoz mi,
abych to dokazal sam.
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